
Калорийность блюд

Горячие блюда
1/2 Скумбрии с теплым салатом из картофеля 
со сметаной и горчицей
(Скумбрия, Специи, Соль,  Чеснок, Картофель, Сметана, Горчица, Лук зеленый, Масло растительное, Зелень)
В 100 г: белки - 9,4 г, жиры - 12,5 г, углеводы - 8,7 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 185,0 

Индейка под грибным соусом с цветной капустой
(Филе грудки индейки, Шампиньоны, Лук репч.,, Капуста цветная, Масло слив., Сливки, Мука пш., 
Грибы древесные, Чеснок, Масло раст., Соль, Специи, Зелень) 
В 100 г: белки - 2,3 г, жиры - 8,4 г, углеводы - 3,8 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 100,0

Ньокки 4 сыра
(Ньокки, Сливки, Сыр Пармезан, Сыр Мацарелла, Сыр  голубой с плесенью, Сыр Камамбер, Зелень)
В 100 г: белки - 8,7 г, жиры - 15,9 г, углеводы - 20,6 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 265,3

Ньокки с филе говядины в сливочно-трюфельном соусе
(Говяжья вырезка, Ньокки, Сливки, Трюфельная паста, Сыр Пармезан, Соль, Зелень)
В 100 г: белки - 9,7 г, жиры - 15,2 г, углеводы - 14,6 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 234,4

Ригатоне польпетте со сливочно-грибным соусом
и трюфельной пастой
(Фарш говяжий, Макароны ригатони "Де Чекко", Шампиньоны, Мука пш., Лук репч., Сливки,
Сыр Пармезан, Паста трюфельная,  Соль, Специи) 
В 100 г: белки - 7,9 г, жиры - 14,0 г, углеводы - 19,1 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 235,2

Ростбиф из филе говядины в трюфельно-сливочном соусе
с брюссельской капустой
(Говяжья вырезка, Масло раст., Чеснок, Морковь, Брюссельская капуста, Сливки, Трюфельная паста, 
Масло оливковое,  Соль, Специи, Зелень) В 100 г: белки - 8,5 г, жиры - 16,1 г, углеводы - 2,4 г. 
Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 188,2

Тарелка рыбака
(Кальмар, Филе Окуня, Креветки, Томаты Черри, Картофель Стоун, Масло растительное, Колбаса Чоризо, Чеснок, Соль, 
Специи, Зелень)
В 100 г: белки - 11,2 г, жиры - 8,3 г, углеводы - 4,7 г Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 140,1

Телячья щека "Бургуньон",томленая в красном вине
с кускусом и овощами
(Говяжья щека, Соус Демиглас, Мука пш.,  Морковь св., Лук репч., Кус-кус, Сахарный песок, Соль, Масло слив., 
Масло растительное, Специи, Зелень, Перец болгарский, Чеснок) 
В 100 г: белки - 14,2 г, жиры - 13,7 г, углеводы - 8,9 г Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 215,3

Тигровые креветки с чесноком, с яблочно-сельдереевым пюре
(Креветки, Масло оливковое, Сельдерей корень, Масло слив., Яблоки, Имбирь корень, Лайм, Мед, Перец болгарский, Соус 
соевый, Соус Шрирача, Чеснок, Масло слив.,  Зелень, Сахар, Специи) 
В 100 г: белки - 7,8 г, жиры - 5,7 г, углеводы - 3,4 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 95,7

Утиная ножка конфи с пряной грушей
(Утиная ножка, Вино белое , Мед, Груша, Своус Демиглас, Соль, Специи, Зелень)
В 100 г: белки - 17,1 г, жиры - 24,7 г, углеводы - 9,4 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 328,0

Наименование блюда Выход блюда, гр. Цена, р.

490 гр  |  1100–.

360 гр  |  950–.

220 гр  |  980–.

260 гр  |  1450–.

300 гр  |  980–.

340 гр  |  1850–.

500 гр  |  500–.

360 гр  |  1200–.

400 гр |  1150–.

330 гр  |  1300–.



Фаланги краба с пряным сливочным маслом 1/100 гр. 
(Краб в/м, Масло слив., Чеснок, Зелень) 
В 100 г: белки - 13,5 г, жиры - 12,5 г, углеводы - 4,3 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 183,4

Филе форели под имбирно-соевой карамелью,
с хлопьями миндаля и овощами
(Форель филе, Морковь, Лук порей, Слайс миндальный,   Сельдерей корень, Масло раст., 
Соус соевый, Имбирь корень, Мед, Крахмал, Масло оливковое, Соль, Специи, Зелень) 
В 100 г: белки - 10,5 г, жиры - 10,4 г, углеводы - 4,2 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 169,7

Штрудель с утиным рагу и соусом демигляс
(Утка тушка, Тесло слоеное б/др, Лук репчатый, Морковь, Зелень, Лук зеленый, Масло раст, Соль, 
Яйцо куриное, Соус Демиглас,  Коньяк, Уксус винный, Малина, Сахар) 
В 100 г: белки - 19,4 г, жиры - 14,1 г, углеводы - 19,5 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 288,1

Десерты
Домашний яблочный штрудель с ванильным мороженым
(Тесто слоеное, Яблоки, Сахар, Изюм, Молоко, Яйцо куриное, Крахмал, Мороженое Ванильное) 
В 100 г: белки - 3,6 г, жиры - 10,5 г, углеводы - 30,2 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 230,3

Коньячная груша, запеченная в шоколадном брауни
с ванильным соусом
(Груша, Сахар, Соль, Коньяк, Шоколад, Молоко, Масло слив, Яйцо куриное, Мука пш, Миндаль, 
Какао-порошок, Разрыхлитель, Ванилин, Соус ванильный)
В 100 г: белки - 3,4 г, жиры - 10,8 г, углеводы - 20,8 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 200,8

Крем-брюле с апельсином и кардамоном
(Сливки, Цедра апельсина, Апельсин, Яйцо куриное, Сахар, Ванилин, Кардамон)
В 100 г: белки - 3,4 г, жиры - 19,4 г, углеводы - 11,1 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 233,8

Мороженое
(Мороженое Ванильное) 
В 100 г: белки - 3,7 г, жиры - 14,0 г, углеводы - 23,0 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 232,8

Икра черная в банках
Икра зернистая осетровая
(Икра зернистая осетровая) 
В 100 г: белки - 29,0 г, жиры - 14,0 г, углеводы - 0,0 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 238,0

Икра зернистая стерляди
(Икра зернистая стерляди) 
В 100 г: белки - 29,0 г, жиры - 10,0 г, углеводы - 0,0 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 206,0

Легкие закуски
Вяленые томаты
(Томаты вяленые) 
В 100 г: белки - 14,1 г, жиры - 3,0 г, углеводы - 43,5 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 258,0

Гриссини c базиликом
(Хлебные Палочки Гриссини)
В 100 г: белки - 11,5 г, жиры - 10,9 г, углеводы - 62,0 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 452,0

Наименование блюда Выход блюда, гр. Цена, р.

120 гр  |  1500–.

320 гр  |  1600–.

290 гр  |  1100–.

180 гр  |  640–.

140 гр  |  680–.

130 гр  |  590–.

50 гр  |  220–.

25 гр  |  5700–.

25 гр  |  5200–.

50 гр  |  580–.

60 гр  |  180–.



Куриные сердечки в кляре с копченой паприкой
(Сердце куриное, Чеснок, Соль, Специи, Крахмал, Яйцо куриное, Мука пш., Зелень)
В 100 г: белки - 14,1 г, жиры - 6,5 г, углеводы - 29,3 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 231,8

Маринованные патиссоны
(Патиссоны маринованные)
В 100 г: белки - 1,8 г, жиры - 2,1 г, углеводы - 2,7 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 24,7

Мини-пирожки с куриной печенью
(Мука пш., Сметана, Масло слив., Яйцо куриное, Соль, Разрыхлитель, Печень куриная,

Масло раст., Лук репч., Морковь, Специи)
В 100 г: белки - 11,3 г, жиры - 3,6 г, углеводы - 34,7 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 217,0

Мясные деликатесы
(Окорок сыровяленый, Колбаса "Сальчичон Экстра", Колбаса "Чоризо", Колбаса сырокопченая
"Брауншвейгская",  Палочки Гриссини, Зелень)
В 100 г: белки - 20,7 г, жиры - 27,1 г, углеводы - 13,7 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 397,3

Оливки греческие зеленые
(Оливки зеленые)
В 100 г: белки - 1,2 г, жиры - 16,0 г, углеводы - 4,6 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 167,0

Профитроли с оливье с копченой куриной грудкой
(Мука, Яйцо куриное, Масло слив., Соль, Куриная грудка филе,Чеснок, Вино, Масло раст., Жидкий дым,
Картофель, Яйцо куриное, Майонез,  Горошек консер., Огурцы соленые, Огурцы свежие,  Морковь,Соль, Специи, Зелень)
В 100 г: белки - 8,0 г, жиры - 10,7 г, углеводы - 10,1 г . Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 168,7

Профитроли с печенью трески,
отварным яйцом и зеленым луком
(Мука пш., Яйцо куриное, Масло слив., Соль, Печень трески, Каперсы, Сливки, Яйцо куриное, Лук зеленый, Специи, Зелень)
В 100 г: белки - 6,0 г, жиры - 34,4 г, углеводы - 7,1 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 362,3

Сет YESENIN с винным сопровождением
(Сельдь филе, Яйцо куриное, Финский хлеб, Горчица, Зелень, Килька, Масло слив., Лук зеленый, Перец Чили,
Сало соленое, Чеснок, Мясо утки, Масло раст.,  Лук репчатый, Морковь, Коньяк, Мед,  Корень сельдерея, Соус соевый,
Корень имбиря, Крахмал, Клюква вяленая, Говядина Глазной мускул, Цедра апельсина,  Батон, Орехи грецкие, 
Оленина вял., Соль, Сахар, Специи, Вино в ассортименте)
В 100 г: белки - 12,4 г, жиры - 17,7 г, углеводы - 21,8 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 296,3

Соленые бочковые огурчики
(Огурцы соленые)
В 100 г: белки - 0,4 г, жиры - 0,3 г, углеводы - 5,1 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 24,7

Сыровяленая оленина
(Оленина окорок, Специи, Соль)
В 100 г: белки - 17,6 г, жиры - 6,0 г, углеводы - 0,0 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 123,8

Сыры (дорблю, камамбер и пармезан), мед, орехи
(Сыр Камамбер, Сыр Пармиджано, Сыр голубой с плесенью, Сыр полутвердый Качотта с трюфелем, 
Мед, Орехи грецкие, Мята свежая, Тарталетка)
В 100 г: белки - 10,8 г, жиры - 33,1 г, углеводы - 42,2 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 508,3

Копченый сыр
(Сыр Сулугуни копченый)
В 100 г: белки - 20,5 г, жиры - 22,0 г, углеводы - 0,4 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 286,0

Наименование блюда Выход блюда, гр. Цена, р.

90 гр  |  420–.

80 гр  |  310–.

60 гр (3 шт)  |  220–.

180 гр  |  580–.

100 гр  |  580–.

120 гр  |  450–.

100 гр  |  520–.

220 гр  |  2700–.

80 гр  |  150–.

30 гр  |  590–.

290 гр  |  850–.

80 гр  |  350–.



На доске
1/2 цыпленка под соусом терияки
с печеным картофелем и беконом
(Цыпленок, Картофель св., Лук зеленый, Чеснок, Бекон,   Соус Терияки, Масло растительное, Соль, Специи, Зелень)
В 100 г: белки - 12,8 г, жиры - 7,5 г, углеводы - 2,7 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 129,7

Домашние колбаски
(свинина-говядина, куриная с сыром, баранина)
(Говядина б/к, Свиная лопатка, Специи для колбас, Оболочка Баранья, Куриное филе грудки, Куриное филе бедра,
Сыр гауда, Баранина грудинка, Филе индейки, Капуста б/к, Капуста красная, Сметана, Майонез, Горчица, Соль, Зелень) 
В 100 г: белки - 12,2 г, жиры - 8,7 г, углеводы - 1,9 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 134,7 

Свиные ребра с тушеной капустой и соусом барбекю
(Свиные ребра, Капуста квашеная, Масло растительное, Лук репчатый, Чеснок, Масло сливочное, Сахар, 
Соль, Специи, Зелень, Вино белое,  Кетчуп, Жидкий дым, Чернослив , Яблоки) 
В 100 г: белки - 5,6 г, жиры - 14,3 г, углеводы - 5,8 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 174,9

Чебуреки домашние
(Мука пшеничная, Яйцо куриное, Сметана, Соль, , Сахарный песок, Говядина б/к, Лук репчатый, 
Масло сливочное, Специи, Томаты с/с, Морковь, Стебель сельдерея, Чеснок, Масло растительное, ) 
В 100 г: белки - 6,2 г, жиры - 6,1 г, углеводы - 14,9 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 140,1

На хлебе (в порции 2 шт)
Балтийская килька с желточным маслом
(Хлеб в ассорт., Килька, Масло слив., Яйцо куриное, Перец Чили красный, Лук зелёный, Масло оливковое, Соль, Специи) 
В 100 г: белки - 6,3 г, жиры - 20,1 г, углеводы - 0,2 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 206,4

Домашняя ветчина из говядины под тыквенным соусом 
и грецким орехом
(Батон белый, Говяина Глазной Мускул, Чеснок, Зелень, Соль, Масло раст, Вино белое, Масло слив., 
Масло оливковое, Орехи грецкие, Специи) 
В 100 г: белки - 13,0 г, жиры - 15,0 г, углеводы - 17,1 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 255,4

Икра форели на городском батоне со сливочным маслом
(Батон белый, Икра горбуши, Масло слив, Лимон, Специи, Зелень) 
В 100 г: белки - 19,0 г, жиры - 32,2 г, углеводы - 34,5 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 512,1

Краб с гуакамоле из авокадо
(Мука пшеничная, Мука  гречишная, Мука ржаная, Дрожжи сухие, Масло растительное, Краб мясо,
Авокадо, Масло оливковое, Зелень, Соль, Специи) 
В 100 г: белки - 6,0 г, жиры - 10,5 г, углеводы - 15,5 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 182,2

Креветки с рикоттой и цедрой лимона
(Мука пшеничная, Масло растительное, Дрожжи сухие, Соль, Сыр Рикотта, Тимьян, Лимон, Масло 
оливковое, Базилик, Перец черный, Креветки, Чеснок, Масло растительное) 
В 100 г: белки - 10,0 г, жиры - 15,7 г, углеводы - 13,5 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 235,6

Паштет из утки с чатни из сельдерея
(Мясо утки, Мед, Зелень, Лук репч, Морковь, Чеснок,  Коньяк, Масло раст., Масло слив., Соль, Сахар,
Корень сельдерея, Соус соевый,  Имбирь корень,  Крахмал,  Клюква вял., Масло оливковое, Батон белый) 
В 100 г: белки - 20,0 г, жиры - 16,5 г, углеводы - 25,0 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 328,5

Печеный перец с муссом из сыра фета
(Перец болгарский, Сыр Фета, Батон белый, Масло оливковое, Зелень, Специи) 
В 100 г: белки - 5,3 г, жиры - 12,8 г, углеводы - 22,5 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 230,4

Наименование блюда Выход блюда, гр. Цена, р.

1200 гр  |  1350–.

430 гр  |  1450–.

470 гр  |  1200–.

120 гр (2шт)  |  680–.

170 гр  |  460–.

90 гр  |  520–.

65 гр  |  980–.

150 гр  |  950–.

120 гр  |  550–.

100 гр  |  480–.

150 гр  |  450–.



Рийет из скумбрии горячего копчения 
со сметаной и зерновой горчицей
(Скумбрия тушка, Масло раст, Специи, Чеснок, Сметана, Горчица, Хлеб Финский, Лук зеленый, Масло оливковое) 
В 100 г: белки - 3,0 г, жиры - 5,6 г, углеводы - 20,9 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 149,7

Сельдь со сладкой зерновой горчицей
(Сельдь филе, Горчица, Яйцо куриное, Хлеб Финский, Зелень, Масло оливковое) 
В 100 г: белки - 10,1 г, жиры - 14,6 г, углеводы - 16,2 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 236,5

Смалец с чесноком и зеленью
(Сало соленое, Зелень, Перец Чили красный, Чеснок, Лук зелёный, Хлеб Финский)
В 100 г: белки - 5,2 г, жиры - 29,1 г, углеводы - 31,0 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 406,2

Филе индейки с каперсами и сыром пармезан
(Батон белый, Масло сливочное,  Анчоусы, Филе грудки индейки, Масло раст.,  Томаты Черри, Каперсы, 
Сыр Пармезан, Масло оливковое, Зелень, Соль, Специи) 
В 100 г: белки - 3,4 г, жиры - 9,9 г, углеводы - 16,2 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 167,6

Пельмени
Пельмени с говядиной и соусом Наполи
 (Тесто Гедза, Говядина б/к, Мука пшеничная, Мука ржаная, Дрожжи сухие,  Молоко, Лук репчатый, Соль, 
Перец черный, Чеснок, Масло растительное, Зира, Зелень, Томаты с/с, Морковь, Стебель сельдерея, Сахарный песок) 
В 100 г: белки - 5,9 г, жиры - 9,0 г, углеводы - 13,1 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 157,6 

Пельмени с индейкой и грибным соусом
(Тесто Гедза, Филе индейки, Специи, Соль, Сливки, Шампиньона свежие, Мука пшеничная, 
Лук репчатый, Чеснок, Зелень) 
В 100 г: белки - 7,1 г, жиры - 13,4 г, углеводы - 11,7 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 196,3

Пельмени с треской и масляным соусом
 (Тесто Гедза, Филе трески, Лук зеленый, Соль, Специи, Масло растительное, Масло сливочное, 
Перец черный, Икра форели) 
В 100 г: белки - 5,6 г, жиры - 19,3 г, углеводы - 7,9 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 223,7

Пельмени со шпинатом и сырным соусом
(Тесто Гедза, Сыр Рикотта, Шпинат, Соль, Перец черный, Сливки, Тимьян, Чеснок, Сыр Пармезан) 
В 100 г: белки - 7,5 г, жиры - 18,4 г, углеводы - 13,4 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 248,7

Салаты и закуски
Зеленые листья салата с копченой утиной грудкой,
малиновым дресингом
(Салат листовой, Орехи кедровые, Утиная грудка филе, Масло растительное, Масло оливковое, 
Уксус винный, Малина с/м, Томаты черри,  Сахар, Соль, Специи, Зелень) 
В 100 г: белки - 8,3 г, жиры - 14,1 г, углеводы - 6,5 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 186,4

Лепешка с печеной тыквой и страчателлой
(Молоко, Яйцо куриное, Дрожжи, Соль, Сахар, Масло сливочное, Мука пш., Сыр Сулугуни, Тыква, 
Сыр Страчателла, Масло оливковое, Зелень) 
В 100 г: белки - 8,9 г, жиры - 12,0 г, углеводы - 14,8 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 204,6

Лепешка с сыром сулугуни "Шаганэ,ты моя Шаганэ"
(Мука пш., Молоко, Яйцо куриное, Дрожжи, Соль, Сахар, Масло слив., Сыр Сулугуни, Масло оливковое) 
В 100 г: белки - 21,8 г, жиры - 26,5 г, углеводы - 23,8 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 421,1

Наименование блюда Выход блюда, гр. Цена, р.

80 гр  |  460–.

170 гр  |  390–.

90 гр  |  280–.

170 гр  |  590–.

180 гр (5 шт)  |  780–.

200 гр (5 шт)  |  730–.

240 гр (5 шт)  |  940–.

170 гр (5 шт)  |  750–.

150 гр  |  850–.

470 гр  |  1200–.

250 гр  |  980–.



Оливье с копченой куриной грудкой
(Куриная грудка филе, Чеснок, Вино, Специи, Жидкий дым, Зелень, Соль, Масло раст., Картофель, 
Яйцо куриное, Морковь,  Майонез,Огурцы соленые, Огурцы  свежие, Горошек консер.,Салат листовой, Зелень)
В 100 г: белки - 8,0 г, жиры - 10,1 г, углеводы - 6,5 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 148,8

Панцанелла с креветками
(Салат листовой, Сухари панировочный, Помидоры Фламенко, Огурцы свежие, Каперсы, Лук красный, 
Сыр Пармезан, Масло растительное, Креветки, Масло оливковое, Уксус, Соль, Сахарный песок, Перец болгарский) 
В 100 г: белки - 8,0 г, жиры - 11,2 г, углеводы - 15,4 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 194,5

Панцанелла с пармезаном
(Салат листовой, Сухари панировочный, Помидоры Фламенко, Огурцы свежие, Каперсы, Лук красный, 
Сыр Пармезан, Масло растительное,  Масло оливковое, Уксус, Соль, Сахарный песок, Перец болгарский )
В 100 г: белки - 4,4 г, жиры - 14,2 г, углеводы - 20,5 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 227,5

Русский салат с сельдью, зерновой горчицей, 
картофелем и зеленым луком
(Сельдь филе, Картофель, Лук красный, Лук зелёный, Горчица, Масло растительное, 
Яйцо перепелиное, Соль, Специи, Зелень) 
В 100 г: белки - 8,1 г, жиры - 15,2 г, углеводы - 6,3 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 194,2

Салат с печеной тыквой, нутом, киноа и сыром
(Тыква, Мед, Зелень, Вино, Масло раст.,  Нут, Кинза, Помидоры Черри, Салат листовой, 
Уксус яблочный, Масло оливковое, Сыр Страчателла,  Мята,  Соль, Сахар, Специи ) 
В 100 г: белки - 4,0 г, жиры - 3,8 г, углеводы - 12,8 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 101,8

Салат с форелью слабой соли с овощами 
и медово-горчичной заправкой
(Салат листовой, Филе форели, Соль, Сахар, Зелень, Помидоры Черри, Кабачки, Огурцы 
свежие, Масло оливковое, Горчица, Мед) 
В 100 г: белки - 3,7 г, жиры - 13,7 г, углеводы - 6,9 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 166,3

Фермерская моцарелла с помидорами черри 
и заправкой из базилика
(Сыр Моцарелла, Томаты Черри, Салат листовой в асссорт., Масло растительное, 
Масло оливковое, Соль, Зелень) 
В 100 г: белки - 12,7 г, жиры - 13,1 г, углеводы - 2,3 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 240,6

Супы
Куриный бульон "Страчателла" с пармезаном и гренками
(Бульон куриный, Кура тушка, Яйцо куриное, Сыр Пармезан, Батон белый, Зелень, Специи) 
В 100 г: белки - 9,7 г, жиры - 5,8 г, углеводы - 6,0 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 114,7

Томатный суп "Буридда"с морепродуктми 
и домашней фокаччей
(Томаты в с/с, Морковь, Лук репч., Стебель сельдерея, Чеснок, Масло раст.,Соль,  Сахар, Перец Чили,
Креветки, Кальмар,  Треска спинки, Молоко, Яйцо куриное, Дрожжи, Масло слив., Мука, Зелень) 
В 100 г: белки - 5,4 г, жиры - 3,1 г, углеводы - 11,0 г. Энергетическая ценность на 100 г, ккал: 93,4

Наименование блюда Выход блюда, гр. Цена, р.

250 гр  |  650–.

310 гр  |  980–.

230 гр  |  680–.

220 гр  |  590–.

260 гр  |  750–.

180 гр  |  920–.

180 гр  |  850–.

440 гр  |  580–.

400 гр  |  890–.


